
ИГРОТЕРАПИЯ 

как средство развития 
познавательных процессов у детей 
дошкольного возраста



Игротерапия-

процесс взаимодействия ребёнка и взрослого 
посредством игры, в котором на глубинном 
ценностном уровне происходит волшебное 
таинство собирания и укрепления собственного 
«Я», успешное моделирование собственного 
настоящего и будущего.



• коммуникативную – установление эмоционального контакта;

• релаксационную – снятие эмоционального напряжения, вызванного 
нагрузкой на нервную систему;

• воспитательную –психокоррекция отклоняющегося поведения;

• развивающую – развитие психических процессов, двигательной 
сферы;

• дидактическую (обучающую) – обогащение информацией об 
окружающем мире.
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