


Актуальность

 Актуальность данной темы 
заключается в том, что 
целенаправленная и систематическая 
работа по развитию мелкой моторики, 
и, сенсомоторики в целом, у детей 
дошкольного возраста  способствует 
формированию интеллектуальных 
способностей, речевой деятельности, а 
самое главное, сохранению 
психического и физического развития 
ребенка.



……….

Простые движения помогают убрать напряжение 
не только с самих рук, но и расслабить мышцы 
всего тела. Чем лучше работают пальцы и вся 
кисть, тем лучше говорит ребенок.

«Ум ребенка находится на кончиках  его 
пальцев» 

В.А. 
Сухомлинский

«Рука – это инструмент всех инструментов» 

Аристотель

«Рука – это своего рода внешний мозг» 

Кант.



Цель :

- развивать мелкую 

моторику у детей  

дошкольного возраста.



Задачи :

-развивать речевые способности, учитывая 

возрастные и индивидуальные особенности 

ребёнка

-формировать координацию движений пальцев 

и кистей рук;

-показать родителям  способы и приёмы 

проведения пальчиковой гимнастики дома;

-информировать  родителей  о значении игр и 

упражнений 

развивающих  мелкую  моторику  у детей 



Применение пальчиковой гимнастики во время игры в театр, песок.



Пальчиковая и кистевая гимнастика с использованием игрушки на 
которой пуговицы, шнурки, кнопки, ленты.



Игры с крупой, мозаикой.



Использование счетных палочек, веревочек.



Развитие мелкой моторики с использованием крупы, мозаики.



Занятия продуктивной деятельностью.



Пластилинография.



Занятия шитьем.



Работа с бумагой и 
ножницами.




